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Hygienekonzept TSV Butzbach Abt. Tischtennis 
 
Stand: 19.05.2020 
 
Als Basis für dieses Hygienekonzept gilt das Konzept des DTTB, welches in 
Abstimmung mit dem DOSB am 11.5.2020 veröffentlicht wurde. Dieses Konzept liegt 
im Anhang bei. 
 
Sportstätte: TH der Degerfeldschule Butzbach, Astrid-Lindgren-Straße, Butzbach 
Sportart: Tischtennis. 
 
Hygienebeauftragter des TSV Butzbach Abt. Tischtennis. 
 
 
Regelungen zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs 
 

1. Mindestabstand 
Tischtennis ist mit Ausnahme des Doppels ein Individualsport und gehört nicht zu 
den Kontaktsportarten. Es spielen nie mehr als zwei Personen an einem Tisch. Auf 
Doppel oder Rundlauf, sowie andere Spiel- und Übungsformen, die mit mehreren 
Personen auf einer Tischseite durchgeführt werden, wird verzichtet. 
Trainingspartner oder Wettkampfgegner, die sich am Tisch gegenüber stehen, sind 
durch den Tisch, also mindestens 2,74m (Länge des Tisches), voneinander getrennt, 
 

2. Organisation 
In der Turnhalle der Degerfeldschule können 5 Tische mit passender Spielbox 
(Trennung der Tische durch Tischtennis-Umrandungen) gestellt werden. Demzufolge 
sind 10 Spielende plus 3 Trainer*innen in der Halle zugelassen. 
Der Eingang zur Halle erfolgt durch den Gang mit der Jungentoilette, der Ausgang 
aus der Halle durch den Gang der Mädchentoilette. Optional. kann der Ausgang aus 
der Halle auch durch den Notausgang der Halle erfolgen. 
 
Das Nachwuchstraining findet von 18.00-19.50 (Montag, Mittwoch statt); Freitag 
17.00 – 19:55. Danach erfolgt eine 10minütige Wechselpause. Im Anschluss finden 
an den genannten Tagen zwei Trainingszeiten für das Erwachsenentraining statt 
(20.00-20.55 und 21.05-22.00). Dadurch ist ein kontaktloser Wechsel am Tisch 
möglich.  
Eine Anpassung der Trainingszeiten, sowie ggf eine Belegung am Wochenende, 
sowie eine Unterteilung der Nachwuchstrainingszeiten kann durch die Trainer*innen 
und den Vorstand erfolgen. Der Ablauf mit Eintragen über Liste, sowie die 
Dokumentation bleibt bestehen. 
 

3. Ablauf des Spiels 
Die Spielenden verzichten auf Hände schütteln oder ähnliche Begrüßungsrituale mit 
Kontakt, um das Abstandsgebot einzuhalten. 
Der Seitenwechsel erfolgt im Uhrzeigersinn um den Tisch herum. 
Während der Spielpausen ist der Abstand von 1,5m zu anderen Personen 
einzuhalten. 
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Trainer*innen halten Abstand und stehen grundsätzlich außerhalb der Abgrenzung 
und führen keine Bewegungskorrekturen oder Hilfestellungen mit Körperkontakt 
durch. Kann der Abstand ausnahmsweise (zB wegen Verletzung) nicht eingehalten 
werden, tragen die Trainer*innen einen Mund-Nase-Schutz. 
 

4. Umsetzung der Hygienemaßnahmen 
Trainer*innen und Spielende waschen sich vor und nach dem Aufbau der 
Tischtennistische und Spielboxen die Hände. Nach jeder Trainingseinheit sind die 
Tischoberflächen, Tischsicherungen und Tischkanten zu reinigen. 
Häufig übliche Handlungen, wie Anhauchen des Balles oder Abwischen des 
Handschweißes am Tisch sollen unterlassen werden. Für das Abtrocknen von Ball, 
Schläger oder Schweiß ist ein eignes Handtuch zu benutzen. 
Während des Wechsels der Tischbelegung soll stoßgelüftet werden (Oberlichter 
öffnen und Notausgangstür öffnen). 
Umkleideräume und Duschen werden nicht genutzt. Spielende und Trainer*innen 
kommen bereits umgezogen in die Sportstätte. Hallenschuhe werden in der Halle 
angezogen. 
Reinigungs- und Desinfektionsmittel stehen ausreichend zur Verfügung.  
 

5. Hygienebeauftragter 
Benannte Person siehe oben. Diese dient als Ansprechpartner*in für alle Fragen 
rund um die Corona-Thematik und überwacht die Einhaltung der Maßnahmen des 
Hygienekonzeptes. Weiterhin ist er Ansprechpartner für die Verantwortlichen 
Personen bzw. Trainer*innen. 
 

6. Zutritt 
Nur symptomfreie Personen dürfen sich in der Sportstätte aufhalten. Wer Symptome 
für akute Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Störung 
des Geruchs- oder Geschmackssinns, Durchfall oder Übelkeit aufweist, darf die 
jeweilige Sportstätte nicht betreten und sollte telefonisch oder elektronisch einen 
ärztlichen Kontakt herstellen. Ausnahmen sind nur für Personen mit bekannten 
Grunderkrankungen wie bspw. Asthma zulässig.  
Personen, die einer Covid-19-Riskogruppe angehören, müssen die erforderliche 
Risikoabwägung selbst treffen. 
 

7. Information und Überwachung 
In der Sportstätte werden die zentralen Maßnahme mittels Plakat (siehe Ahang) 
ausgehängt. 
Der/Die Hygienebeauftragte informiert zudem die Spielenden, Trainer*innen, 
Funktionäre und alle anderen Beteiligten über das Schutz- und Handlungskonzept 
und die Umsetzung durch den TSV Butzbach Abt. Tischtennis.  
Für jede Trainingseinheit wird ein Verantwortlicher oder Trainer*in benannt welche 
die Aufsicht führt, Einhaltung der Maßnahmen überwacht und das Hausrecht für den 
TSV Butzbach Abt. Tischtennis ausübt. 
 
 
 
 

8. Nachverfolgung 
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Zur Kontaktverfolgung im Falle einer später festgestellten Infektion werden die 
Namen, der anwesenden Personen , sowie des Verantwortlichen für die jeweilige 
Trainingseinheit dokumentiert (Muster siehe Anhang). 
 

9. Begrenzung der Personenzahl 
Für die Turnhalle der Degerfeldschule sind 5 Spielboxen und somit 10 Spielende und 
maximal drei Trainer*innen zugelassen. 
Durch diese Begrenzung müssen sich alle Spielenden vorab bei einem/r Trainer*in 
bzw. einem Verantwortlichen anmelden. 
Für das Nachwuchstraining erfolgt dies in Rücksprache mit den Eltern bei der/dem 
verantwortlichen Trainer*in. 
Für das Erwachsenentraining wird ein Tischvergabeplan über die Plattform 
doodle.com erstellt, in der auch der/die jeweilige Verantwortliche*r dokumentiert wird. 
Vom Trainer oder Hygiene-Beauftragtem ist die Tischvergabe in den benannten 
Zeiträumen zu erstellen und zu dokumentieren (Muster siehe Anhang). 
In dieser Liste darf sich zunächst jedes Vereinsmitglied nur für eine Tischzeit 
eintragen, sodass möglichst vielen Vereinsmitgliedern eine Sportausübung 
ermöglicht wird.  
 

10. Zugang zur Halle 
Die Halle darf nur von den Personen betreten werden, die aktiv als Trainierende oder 
Trainer*innen am Training beteiligt sind. 
Eltern dürfen ihre Kinder in die Sporthalle bringen, müssen die Halle jedoch wieder 
verlassen, sobald die Kinder dem/de Trainer*in übergeben wurden. Während dem 
Training dürfen sich Eltern oder andere Begleitpersonen nicht in der Halle aufhalten. 
 

11. Trainingstische 
Die maximale Tischzahl mit Spielbox (ca. 5 x 10 Meter) beträgt in der Turnhalle der 
Degerfeldschule 5, dies sind ca. 50qm für 2 Personen. 
 

12. Durchführung des Trainings 
Die Ballausgabe erfolgt durch eine/n Trainer*in oder durch den Verantwortlichen für 
diese Trainingseinheit, es ist pro Spieler ein Ball auszugeben. 
Diese Person übt gleichzeitig für den TSV Butzbach Abt. Tischtennis das Hausrecht 
aus und ist dazu angehalten die Personen bei nicht-Einhaltung der Regeln der Halle 
zu verweisen. 
 
Bei einem Einzeltraining darf der/die Trainer*in mit dem Spielenden Balleimertraining 
machen. Dabei ist in jedem Fall ein Abstand von 1,5m zwischen Trainer*in und 
Spielendem einzuhalten. Der/Die Spieler*in fasst die Bälle nicht an, die Bälle werden 
mit einem Sammelgerät gesammelt. Die Spielbox ist so abzutrennen, dass die Bälle 
innerhalb der Spielbox verbleiben. 
 

13. Beendigung des Trainings 
Nach Ablauf ihrer jeweiligen Trainingszeit reinigen die Spieler*innen (im 
Erwachsenentraining) bzw. die Trainer*innen (im Nachwuchstraining) die 
Tischoberflächen, Tischsicherungen und Tischkanten, die Bälle und die Schläger 
sowie ihre Hände. Sofern die Spielbox und Tische abgebaut werden müssen 
waschen sich die handelnden Personen vor und nach dem Abbau die Hände. 
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14. Zusätzliche Maßnahmen für den Wettkampf 
Die Richtlinien für die Wiederaufnahme des Wettkampfbetriebes der Spielzeit 
2020/2021 (Start frühestens August 2020) werden aktuell erarbeitet und rechtzeitig 
ergänzt. 
 
 
Durch behördliche Vorgaben oder Änderungen der Anforderungen kann dieses 
Konzept ergänzt bzw. geändert werden. 
 
 
 
 
Ort, Datum     Oliver Hottinger 
      Abteilungsleiter Tischtennis 
      TSV 1846 Butzbach e.V. 


